ZUTATEN:

200 g Brokkoli, in Stiicken ZZL@%‘ 7
e 200 g Rotkraut, in Stlicken @ @ 5:{2 g W)/

e 1 rote Paprika (ca. 100 g), in Stiicken

e 50 g Joghurt

e 10 g Olivenol

e 15 g Balsamico-Essig

e 5-10 g Zitronensaft

e 1 TL Honig oder 1 TL Xylit

e 1TL Salz

* Y, TL Pfeffer, gemahlen

e optional: 1 Avocado, in Wirfeln (1 cm)
Chiasamen, Sonnenblumenkeren,
Kirbiskerne, Sesamkerne

ZUBEREITUNG:

e Brokkoli, Rotkraut und Paprika in den Mixtopf geben, 9 Sek./Stufe 4
zerkleinern und in eine Servierschissel umfillen.

 Joghurt, Ol, Zitronensaft, Honig, Salz und Pfeffer in den Mixtopf geben,
10 Sek./Stufe 7 vermischen. Wenn du mdchtest, kannst du hier Avocado-
wurfeln zum Salat dazu geben.

e Den Salat mit dem Spatel vermischen, abschmecken und wenn du mochtest
mit Chiasamen oder Sonnenblumenkeren, Kirbiskerne, Sesamkerne
bestreuen und servieren.
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