ZUTATEN: W
2250 g Wasser
20 g Ol EL7 /ém

5 g Zitronensaure Seletg
Machy
100 g Salz

200 g Weizenmehl, glatt

optional Lebensmittelfarbe

ZUBEREITUNG:

Gib das Wasser und das Ol in den Mixtopf und lasse es 3 min/100 °C/Stufe 1
erhitzen.

Flge Zitronensaure, Salz und das Mehl dazu und vermische alles flr

15 Sek./Stufe 4.

Gib die noch broselige Knete auf die Arbeitsflache und knete sie mit den
Handen gut durch.

Wenn du eine farbige Knete haben mdchtest, dann teile die Knete auf.

Gib einen Teil der Knete und ein paar Tropfen einer flissigen Lebesmittelfarbe
in den Mixtopf und knete alles 1 Min./Stufe 4.

Gib die Knete in luftdicht verschliel3bare Dosen, damit sie nicht austrocknet.

TIPP:

Beim einfarben der Knete, beginne mit der Farbe gelb.

Dann rot, blau und zum Schluss grun.

Die Knete halt sich mindestens 4 Wochen. Mach einfach eine Riechprobe.
Riecht die Knete nicht mehr gut, dann wirf sie weg und mache eine Neue.
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